
Hygiene und Gesamtkonzept: forUmlauf Kiel

Unser/e Ansprechpartner/in zum Infektions- bzw. Hygieneschutz

Name: Nils Tolle, Sarah Schopf
Tel. / E-Mail: 01733022940, 017641485044

Allgemeine Bestimmungen

1. Wir stellen den Mindestabstand von 1,5 Metern zwischen Personen sicher.
2. In Zweifelsfällen, in denen der Mindestabstand nicht sicher eingehalten werden kann,

wird die eigens organisierte Mund-Nasen-Bedeckung genutzt.
3. Personen mit Atemwegs Symptomen (sofern nicht vom Arzt z.B. abgeklärte

Erkältung) halten wir vom Gelände / Gartenbereich etc. fern.
4. Bei Verdachtsfällen wenden wir ein festgelegtes Verfahren zur Abklärung an (z.B. bei

Fieber)

Maßnahmen für Beginn des forUmlauf
- 1,5 m Mindestabstand ist durchgehend einzuhalten.
- Die Läufer starten Zeitversetzt (zuerst max. 5km Gruppe)

Maßnahmen für Abschluss des forUmlauf
- Fertige Läufer finden sich im Einbahnstraßenmodus im Garten ein und verlassen

zügig das Gelände

5. Maßnahmen zur Gewährleistung des Mindestabstands von 1,5 m
- Läufer werden in “max. 5 km” und “min. 5km Laufstrecke” eingeteilt
- Abstand halten Schilder werden aufgestellt
- 3 Personen sind verantwortlich als Ordner auf die Mindestabstände zu achten.

6. Mund-Nasen-Bedeckungen
- Jeder teilnehmende läufer trägt vor und nach dem Lauf eine

Mund-Nasen-Bedeckung
7. Handlungsanweisungen für Verdachtsfälle

- Bei Verdachtsfällen bleibt die Person in den eigenen vier wänden
8. Handhygiene

- Desinfektionsspender werden aufgestellt und sind verbindlich zu nutzen
9. “Umkleiden”

- Es werden keine Umzugsmöglichkeiten angeboten


